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Расписание образовательной деятельности дошкольной группы 

на 2024-2025 учебный год 

Для детей 2- ого младшего 

возраста 

Икенчекечкенәләряшендәгебал

алар өчен 

Для детей среднего возраста 

Уртанчылар яшендәге 

балалар өчен 

Для детей старшего возраста 

Зурлар  яшендәге балалар өчен 
Для детей подготовительного 

возраста 

Мәктәпкә әзерлек яшендәге 

балалар өчен 

                                                                          Утренняя гимнастика (каждый день) 

 

6-8 мин. в группе  

8.10-8.18 

 

8-10 мин. в группе  

8.10- 8.20 

 

10-12 мин. в группе 

 8.10-8.20 

 

10-12 мин. в группе  

8.10-8.20 

                                                           Образовательная деятельность (СанПин 2.4.1.3049-13) 

ОД-15 мин./30 мин (мак. 

доп. объем обр. нагрузки 

в 1 п/дня) 

ОД-20 мин./40 мин. 

(мак. доп. объем обр. 

нагрузки в 1 п/дня) 

ОД-25 мин./50 мин. (мак. 

доп. объем обр. нагрузки в 1 

п/дня) 

ОД-30 мин. /60 мин. (мак. 

доп. объем обр. нагрузки в 

1 п/дня) 

                                                                                      Понедельник 

Дүшәмбе “Социальләштерү” белем бирү өлкәсе – әдәплелек 

1) – 

2)  Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность)  

 9.40-9.55 
3) Физическое развитие 

(физическая культура) 

10.20-10.35 

1)- 

2)  Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

 9.40-10.00  
3) Физическое развитие 

(физическая культура)  

10.20-10.40 
 

1) Речевое развитие 

(русский язык) 9.00-9.25  

2) Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальнаядеятельность)  

   9.40-10.05 
3) Физическое развитие 

(физическая культура) 

  10.20-10.45 

1)  Речевое развитие 

(русский язык) 9.00-9.30  

2) Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность  

 9.40-10.10 
 3) Физическое развитие 

(физическая культура) 

 10.20-10.50 
 

                                                                                         Вторник 

                                 Сишәмбе “Куркынычсызлык” белем бирү өлкәсе - экологик тәрбия 



1) Познавательное 

развитие (ФЭМП)  

 9.00-9.15  

2) Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование)  

9.40-9.55 

1) Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.00-9.20  

2) Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование)  

9.40-10.00  

 

1) Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 9.00-9.25  

2) Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование)  

   9.40-10.05 

 

1) Познавательное развитие 

(ФЭМП)  

9.00-9.30 

 2) Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование)  

9.40-10.10 

 3) Речевое развитие 

(подготовка к обучению 

грамоте)  

10.20-10.50 

 

                                                                                         Среда 

Чәршәмбе“Куркынычсызлык” белем бирү өлкәсе – юл йөрү куркынычсызлыгы нигезләрен 

формалаштыру 

1) Речевое развитие 

(развитие речи)  

    9.00-9.15  

2) Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность) 9.40-9.55 

1) Речевое развитие  

(развитие речи) 

    9.00-9.20 

 2) Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность 9.40-10.00  

 

1) Речевое развитие 

 (русский язык)  

   9.00-9.25  

2) Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 

   9.40-10.05 

3) Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

   10.20-10.45 

1) Речевое развитие  

(русский язык) 

9.00-9.30  

2) Художественно-

эстетическое развитие 

 (музыкальная 

деятельность)9.40-10.10 

 3)  Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

10.20-10.50 

 

 

Четверг  

Пәнҗешәмбе “Куркынычсызлык” белем бирү өлкәсе - тормыш куркынычсызлыгы нигезләрен 

формалаштыру 

1) – 

 

2) Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

    9.40-9.55 

 3) Физическое развитие 

(физическая культура)  

    10.20-10.35 

1) – 

 

2) Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация)  

   9.40-10.00  

3) Физическое развитие 

(физическая культура)  

   10.20-10.40 

 

1) Речевое развитие 

(развитие речи)  9.00-9.25  

2) Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация)  

   9.40-10.05 

3) Физическое развитие 

(физическая культура) 

   10.20-10.45 

1)  Речевое развитие 

(развитие речи и обучение к 

грамоте) 9.00-9.30 

2)Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация)  

9.40-10.10 

3) Физическое развитие 

(физическая культура) 

10.20-10.50 

                                                                                        Пятница  

Пәнҗешәмбе “Социальләштерү” белем бирү өлкәсе - патриотик тәрбия бирү                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

1) – 

 

2)Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

    9.40-9.55 

3) Физическое развитие 

(физическая культура на 

свежем воздухе)  

    10.20-10.35 

1)- 

 

2)  Познавательное 

развитие (ФЦКМ)  

    9.40-10.00  

3) Физическое развитие 

(физическая культура на 

свежем воздухе)  

    10.20-10.40 

 

1)- 

 

2) Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

   9.40-10.05 

3) Физическое развитие 

(физическая культура на 

свежем воздухе) 

   10.20-10.45 

1) Познавательное развитие 

(ФЭМП)9.00-9.30 

 2)  Познавательное  

развитие (ФЦКМ) 

9.40-10.10  

3) Физическое развитие 

(физическая культура на 

свежем воздухе) 

10.20-10.50 

Суббота  

Шимбә балаларның мөстәкыйль эшчәнлек көне - Мөслим кагыйдәләре белән танышу 
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